HOKEY.TR HOKEYi KESFET, TAKIP ET, BIRLIKTE YASAT.

BUZ HOKEYI CANTASI KONTROL LISTESI

Antrenmandan turnuvaya: Cantayr mimkinse bir gece 6nce hazirla.

1 GUNLUK ANTRENMAN 3 DEPLASMAN

[] Alt ve Gst iglik [] Dirseklikler [] Mag giinii listesinin tamami

[] Kasik koruyucu / Kuki [] Boyunluk [] Kimlik ve gerekli belgeler

[ ] Dizlikler [ ] Antrenman formasi [ ] Gidis-dénus kiyafeti / takim egofmani

[ ] Paten corabi ve tozluk [] Kask [ ] Mevsime uygun dis kiyafet

[] sSort [] Eldivenler [] Yol yiyecegi ve atistirmalik

|:| Paten / bicak koruyucu |:| Sopa ve varsa yedek sopa |:| Telefon, sarj cihazi veya powerbank

[] Omuzluk / g8guslik [] Suluk [ ] Duzenli kullanilan ilaglar ve kisisel ihtiyaclar

|:| KlcUk ilk yardim seti (yara bandi, soguk kompres)

2 MAC GUNU 4 BIRKAC GUNLUK TURNUVA

|:| Giinlik antrenman listesinin tamami |:| Deplasman listesinin tamami

|:| Mac formalari (her iki renk) |:| Her glin igin yeterli alt ve Ust iclik

[] Mag tozluklan (her iki renk) [] Yedek corap, antrenman formasi ve tozluk

|:| Mac sonrasi kuru kiyafet |:| Mevsime uygun gunluk kiyafet

[ ] Havlu ve kisisel bakim malzemeleri [] Pijama / terlik

|:| Takimin istedigi ek malzeme veya belge |:| Birka¢ gline yetecek kisisel bakim ve hijyen malzemeleri

5 CANTANIN KUCUK KURTARICILARI

[] Yedek paten bagcig [] Kucuk bant makasi
[ ] Sopa bandi ve Grip Tape [] Yedek kask vidasi ve tornavida
[] Tozluk bandi [] 1slak ekipman icin ayri poset

CIKMADAN ONCE SON KONTROL
[] Paten bicagi bilenmis mi? [ ] Kask vidalar saglam mi?

|:| Paten bagciklari saglam mi? |:| Sopa saglam mi ve kasigina bant sarilmis mi?

[ ] Benim cantamin vazgecilmezi:

Hazirhk tamam. Buz bizi bekliyor!
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